JALGRATTURI KURSUSE TÖÖPLAAN
Iisaku Gümnaasium
	Kuupäev
	Teema
	Märkused
	Ak. tunde

	20.01
	Põhimõisted liikluses, nõuded jalgrattale ja jalgratturile, kiiver
	Tööraamatu ülesanded,  munakiiver
	1

	27.01
	Liikluseeskiri ja jalgratturi õigused ja kohustused, tähelepanu liikluses, suhtlemine teiste liiklejatega (silmside jm.)
	http://www.liikluskasvatus.ee/lapsed-kuni-10a/materjalid/kuidas-soidan-jalgrattaga/ 
	1

	03.02
	Sõidutee ületamine, jalgratturile ohtlikud olukorrad
	Näitmaterjal
	1

	10.02
	Jalgratturi märguanded pööramisel ja seisma jäämisel, asukoht teel.
	
	1

	17.02
	Vasak- ja tagasipööre, sõidueesõigus
	
	1

	03.03
	Jalakäijatega arvestamine, ühissõidukitega arvestamine (suhtlemine kaasliiklejatega)
	
	1

	10.03

	Samaliigiliste teede ristmik, parema käe reegel,  ringristmik
	
	1

	17.03
24.03
31.03
	Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide komplekt
Kodune ülesanne: korrata tunnis õpitut, lahendada testid
Teadmiste kontroll: liiklusmärkide bingo
http://koolitus.laanepere.ee/39/liiklusmargid.html 
	2

	07.04
	Foorid. Reguleerija märguanded
	
	1

	21.04
	Sõit asulas ja maanteel, teekattemärgistus
	Ohutu pikivahe
	1

	
	Liiklustestide lahendamine

	Harjutustestid (kodune ülesanne)
märts-mai http://www.liikluskasvatus.ee/noored-kuni-15a/testid/ 
	1

	28.04
	Raudtee, sõit pimedal ajal
	
	1

	Al. 05.05
	Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
Sõidu harjutamine õppeväljakul
	Õppeväljakul rada harjutamiseks aprilli algusest
Mängud jalgratastel „Aeglussõit“
„Kõrvalepõige“ Äkkpidurdus“
	4

	Al.12.05
	Sõidu harjutamine liikluses
	Eelnevalt paika panna (läbi sõita) marsruut, ohutusvestid, võimalusel kaasata lapsevanemaid
	3

	
	Teooriaeksam
	
	1

	26.05
	Sõidueksam platsil
	
	1

	02.06
	Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega väljakul
	
	1
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